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Социальное сопровождение в местах 
лишения свободы 

Комплекс мер, направленных на поддержку и помощь
людям, живущим с ВИЧ, находящимся в местах лишения
свободы при личных встречах, а также с использованием
дистанционных средств связи.

Цель подготовка к освобождению людей, живущих с
ВИЧ, для обеспечения приверженности к лечению,
профилактики рискованного поведения, доступа к
медицинской помощи и социальной адаптации после
освобождения.



Услуги БОО «Позитивное движение» для 
ЛЖВ в местах лишения свободы

•Регулярные визиты социальных работников в исправительные
учреждения;
•Оценка потребностей клиента;
•Информирование и консультирование по ВИЧ, ТБ, гепатиту С,
правовым и социальным вопросам;
•Помощь в получении необходимых документов и медицинских
услуг при освобождении;
•Связь с врачами-инфекционистами, фтизиатрами и другими
специалистами;
•Поддержка и сопровождение в процессе лечения и
реабилитации.
.



Этапы социального сопровождения

1. Первичная консультация: знакомство с программой, заполнение
установленной формы карты клиента.

2. Оценка и план помощи: анализ факторов риска, составление
индивидуального плана, получение согласий на участие и обработку
данных.

3. Консультирование родственников: передача копии плана, информация о
возможных проблемах и ресурсах (с разрешения).

4. Мотивационное интервью: работа над отказом от наркотиков,
формирование позитивной самооценки и целей.

5. Индивидуальные консультации специалистов (по потребности):
социальная, юридическая, медицинская и психологическая поддержка.

6. Дистанционное консультирование: доступ к услугам специалистов через
онлайн-платформы.

7. Послеосвободительное сопровождение: переход в Центры социального
сопровождения или другие НГО для продолжения реализации плана
помощи.

После освобождения - на учет к инфекционисту. За заботу о здоровье 
и безопасности клиенту будет передан денежный сертификат.



Ожидаемые результаты:

• повышение уровня знаний и мотивации к лечению и
профилактике ВИЧ, ВИЧ/ТБ, гепатита С и
наркопотребления;

• снижение стигмы и дискриминации в отношении людей
с ВИЧ;

• улучшение психологического благополучия и
самооценки;

• формирование позитивных жизненных целей и планов;

• укрепление связей с семьей, работой, образованием;

• снижение риска рецидива и социального исключения.





Результаты социального сопровождения 
в МЛС

▪ Программа привлекла 248 участников за два года (в 2022 году –
62 участника (373 визита), за 11 месяцев 2023 года – 186 (800
визитов), из них 73 были освобождены и перенаправлены к
социальному работнику по месту регистрации.

▪ В ходе программы было оказано 179 консультаций для
участников (в том числе он-лайн).



Результаты и мониторинг программы 
социального сопровождения в МЛС

▪ Более 80% участников программы отметили положительные
изменения в своем поведении, здоровье, перспективах и риске
рецидива.

▪ Более 90% участников программы высказали удовлетворенность
качеством и доступностью услуг, оказываемых в рамках
социального сопровождения.

▪ Более 80% участников программы получили психологическую и
социальную поддержку, в том числе содействие в реинтеграции
в общество после освобождения.



Выводы

Программа социального сопровождения в МЛС:

➢ является эффективным способом профилактики и лечения ВИЧ, туберкулеза и
наркозависимости среди осужденных и бывших заключенных;

➢ способствует изменению рискованного поведения, улучшению здоровья и
расширению перспектив участников, а также снижению рецидивной
преступности и повышению безопасности общества;

➢ обеспечивает комплексную помощь и поддержку участникам в соответствии с
их индивидуальными потребностями и ресурсами, включая тестирование,
лечение, профилактику, психологическую и социальную поддержку, работу с
равными консультантами.

➢ вызывает высокий уровень удовлетворенности и доверия у участников, а также
положительную оценку со стороны правоохранительных органов и уголовно-
исполнительных инспекций.

➢ имеет потенциал для расширения и улучшения, в том числе через
сотрудничество с различными заинтересованными сторонами, внедрение новых
технологий и методик, повышение квалификации и мотивации социальных
работников.
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